
La course des Phryges 
On recycle pour l’occasion, un jeu existant déjà sur le site sous plusieurs formes différentes… 
 
PISTE : imprimer les pages concernées.  
Imprimer ou photocopier plusieurs fois les pages blanches selon la longueur de la piste souhaitée, coller bord à bord la ou les 
portions de courses souhaitées en fonction de la durée de jeu souhaitée. 
 
PIONS : imprimer, plastifier, découper les phryges, plier en deux, coller. 
 
ARRIVÉE et DÉPART : imprimer et découper les banderoles, les agrafer sur des pailles que l'on plantera dans de petits tas de pâte 
à modeler pour les faire tenir debout.  
 
RÈGLE DU JEU : chaque joueur à tour de rôle lance son dé, c'est le premier qui passe la ligne d'arrivée qui est le vainqueur de la 
course. Il est possible de jouer avec des dés 
classiques, des dés variés, des cartes (constellations, 
mains, nombres négatifs pour revenir en arrière, 
etc…) tout est possible !   
 
A noter que le jeu est modulable en ajustant  
le nombre de joueurs (colorier les phryges blanches),  
en ajoutant des pistes verticalement ou  
horizontalement, faire des relais, etc... 
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Phryges supplémentaires : pions à colorier ou à photocopier sur du papier 
de couleur, si on veut augmenter le nombre de participant·e·s. 
 
Dans ce cas, on préparera le nombre de pistes nécessaires. 
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Banderoles :  
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