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Aujourd’hui... 

Je suis en colère 

Je suis triste J’ai peur 

Je suis content 
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T’choupi s’adressant aux petits, nous nous 

sommes limités aux 4 émotions dites de « base » 

parmi les 6 : 

- Joie 

- Tristesse 

- Peur 

- Colère 

 

Laissant de côté : 

- Dégoût 

- Surprise 

 

On trouvera dans les albums édités par Nathan, si 

on le souhaite, de quoi approfondir le travail sur 

les émotions. 
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