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Imprimer et plastifier l’une des pages suivantes, selon que l’on souhaite un 
« sonomètre » vertical ou horizontal. Découper au cutter (réservé à l’adulte) 
les deux traits pointillés. 
 

Curseur à imprimer sur du papier couleur, à reproduire sur du carton,  
ou à colorier, puis à placer dans les fentes avant de le coller aux extrémités. 

-------> 

 
L’enseignant, ou un enfant responsable, place le 
curseur selon le niveau de bruit relevé dans la classe. 
On peut définir que lorsque le curseur arrive en bout 
de course (sur le « STOP »), tout le monde se fige pour 
un court moment (le temps de compter jusqu’à 10 par 
exemple, avant de reprendre son activité.), ou encore 
tout le monde arrête ses activités pour aller s’assoir 
dans le coin regroupement. 
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