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Imprimer et plastifier la page suivante, ainsi qu’une flèche ci-contre. 
On peut aussi fabriquer une flèche en plastique en la découpant dans un 
vieux boitier de cassette vidéo ou de DVD. 
Fixer la flèche à l’aide d’une attache parisienne. 
 
L’enseignant, ou un enfant responsable, place la flèche selon le niveau de 
bruit relevé dans la classe. 
On peut définir que lorsque la flèche arrive en bout de course (sur le 
« STOP »), tout le monde se fige pour un court moment (le temps de 
compter jusqu’à 10 par exemple, avant de reprendre son activité), ou 
encore tout le monde arrête ses activités pour aller s’assoir dans le coin 
regroupement. La flèche baisse alors, ou revient à zéro. 
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